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Espai verd

La manera mas natural y armoénica de
crear limites en nuestro jardin es deli-
mitar la parcela con setos o cierres
vegetales substituyendo al muro de
hormigén o valla de separacion. En
este articulo nos vamos a centrar en la
eleccién de arboles y arbustos cuyas
caracteristicas sean las mas adecuadas
para crear limites horizontales e inte-
grados totalmente en el paisaje.

Originariamente los setos se crea-
ron para proteger y delimitar pueblos y
campos de cultivo, asi como para pro-
tegerse y reducir la intensidad de los
fuertes vientos y ruidos.

En la época de los romanos eran
recortados con gran precision geomé-
trica, adquiriendo un caracter decora-
tivo incluso escultural en los jardines
de la época. Hoy en dia adquieren un
importante papel en cuanto a la estruc-
tura y el caracter de un jardin. Asi, en
los paises mediterraneos, contraria-
mente a los paises nérdicos o anglosa-
jones, el concepto de seto es una plan-
tacion lineal de arbustos o arboles que,
manteniendo una distancia corta entre
si, tienen la finalidad de delimitar las
parcelas, actuar de cierre y dejar el jar-
din oculto tras un seto.

El lugar de plantaciéon, caracteristi-
cas del suelo (composicion, drenaje,
pH), orientacion, clima (temperatura,
humedad y fuerza del viento), follaje
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(color, textura, dimensiones, estaciona-
lidad de las hojas), habitat, velocidad de
crecimiento, altura o forma son algunos
de los diferentes factores que debere-
mos tener en cuenta a la hora de esco-
ger especies para crear un seto. De
nuevo, y como ya hemos comentado en
articulos anteriores, contar con la
ayuda y asesoramiento de un especia-
lista en la planificacién y eleccién de
especies resultara primordial para tener
éxito en el diseno de nuestro jardin.
Segun su forma podemos encon-
trarnos diferentes tipos de setos: si
nuestro objetivo es obtener un limite
geométrico, deberemos escoger espe-
cies que por sus caracteristicas den
lugar a un seto formal o regular. Esta
elecciéon implica la poda varias veces al
ano, controlarlo y mantener su estruc-
tura para lograr crear un limite equili-
brado. Si por el contrario lo que quere-
mos es crear limites mas libres, infor-
males y naturalizados, escogeremos
especies que crezcan de forma natural
Yy no necesitaran poda o quizas una
poda al ano en funcion de la floracion.

Limates naturales: los setos ...

Para que el seto quede alineado se
puede preparar una estaca con una
cuerda tensada a ambos lados que
actuara como guia. La distancia de plan-
tacion variard segun la especie pero lo
normal es dejar entre 30 y 40 cm. En
cuanto al agujero de plantacién, éste
dependera también de la especie pero
podriamos normalizarlo entre 40 y 70 cm
de profundidad.

Aunque la mejor época para la plan-
tacion es el otofo, las plantas que se
venden en maceta pueden plantarse en
cualquier época del afio, excepto los
dias mas calurosos del verano o los
mas frios del invierno. Las plantas que
se venden en cepellon suelen ser mas
econémicas pero sélo pueden plantar-
se en época de descanso.

Durante los primeros afos de asen-
tamiento del seto hay varios trabajos
de mantenimiento a tener en cuenta.
La poda es determinante, porque favo-
rece la ramificacion y unificacion de los
individuos con el fin de desarrollar
individuos lo mas compactos posibles.
Durante los siguientes afios, una poda

™




maqueta:Maquetaci n 1

07/09/2007 12:35

Originariamente

los setos se crearon
para proteger

y delimitar pueblos

y campos de cultivo, asi
como para protegerse vy
reducir la intensidad
de los fuertes vientos

y ruidos

NOMBRE ALTURA
Laurus nobilis 5m
(laurel)
Buxus sempervirens
(Bm) 60 cm
Cupressocyparis
leylandii 2a4-6m
(Ciprés de Leyland)
llex aquifolium
(Acebo) 2a4m
Ligustrum )
(Ligustro) L i
1,5a4 m;
Taxus baccata pueden
(tejo) llegar
abm
Viburnum
odoratissimum
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bianual (a principios de primavera y
otra a finales de verano) sera suficiente
para mantener la equidistancia y las
superficies alineadas y regulares.

Es fundamental, sobre todo el pri-
mer verano, un riego abundante y
regularizado. La instalacion de un sis-
tema de riego por goteo puede ser la
mejor opcién. Una vez asentado el
seto, la aportacion de abono de libera-
cion lenta a principios de primavera y
un aporte de materia organica en
otofo contribuiran a mantener la tierra
fértil y un desarrollo equilibrado de la
planta. En cuanto a tratamientos fitosa-
nitarios, el tratamiento con sulfato de
cobre a principios de primavera y otofio
puede resultar preventivo y mantendra
al seto en perfectas condiciones.

DISTANCIA DE :
PLANTACION PERIODOS DE PODA
Podar los ejemplares
40 cm jévenes en primavera para
darles forma
30 Dos o tres veces en periodo
cm de crecimiento
Dos o tres veces en periodo
75 cm S
de crecimiento
45 cm A finales de verano
30 Dos o tres veces durante el
cm periodo de crecimiento
40-60 cm Dos veces, en verano

y otofo

Los setos son un elemento perma-
nente en nuestro jardin, por ello es
sumamente importante acertar en la
elecciéon y llevar a cabo las tareas de
mantenimiento mas adecuadas para su
perfecto desarrollo. Hay cientos de
especies apropiadas para la formacion
de setos, en el siguiente cuadro os des-
cribimos algunas de ellas.

Marta Roca,
con la colaboracion de Sol Roca

Serveis de Jardineria i Paisatgisme
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CARACTERISTICAS
ORNAMENTALES

Siempreverde, hojas aromaticas,
resistencia al mar

Acepta muy bien el recorte, se utiliza
en arte topiario

Siempreverde, resistencia al mar, hojas
verdes, doradas y variegado,
crecimiento rapido

Siempreverde, hojas aromaticas,
resistencia al mar

Siempreverde, hojas aromaticas,
resistencia al mar

Siempreverde, hojas aciculadas
verde oscuro, tolera la sombra

Siempreverde, hojas aciculadas
verde oscuro, tolera la sombra
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