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La creciente preocupacion por el uso efi-
ciente de los recursos naturales disponi-
bles y la necesidad de controlarlos inci-
de hoy en dia en casi todos los sectores
y muy especialmente en jardineria y pai-
sajismo. En este sentido hablamos de
restricciones cada vez mayores del uso
de agua para riego particular, limitacion
del uso de productos pesticidas, abo-
nos; el reciclaje o el uso de plantas
autoctonas son factores determinantes
que han dado lugar a una nueva mane-
ra de entender nuestro entorno: la jardi-
neria sostenible.

Aunque el criterio de utilizacion de bajos
recursos hidricos es importante, el con-
cepto de jardineria sostenible es mucho
mas amplio, abarcando desde el estudio
de plantas en concordancia con nuestro
entorno vegetal o entornos similares,
hasta aspectos que minimicen el manteni-
miento de los jardines, hecho que en el
concepto de jardineria tradicional,
muchas veces importada de otros paises
y consecuentemente de otros climas, no
se tienen en cuenta.

En este articulo intentaremos dar una pin-
celada a algunas especies especialmente
seleccionadas por los criterios anterior-
mente mencionados y de alguna manera
contribuir a esta alternativa de la concep-
cion, utilizacién y mantenimiento de las

plantas en nuestros jardines.

Los jardines sostenibles no deben enten-
derse como jardines orientados al mante-
nimiento cero o a la nula disponibilidad
de agua en donde el uso de plantas cra-
sas, aromaticas o parterres de grava sean
la principal representacion. En principio
todas las plantas son susceptibles de ser
utilizadas en jardineria sostenible, el
requisito sera la adaptacion de estas al
lugar y la buena planificacion del jardin
por parte de un profesional conocedor del
entorno y de las mismas.

Una buen disefio del jardin es basico
para un buen resultado a largo plazo. Su
distribucion segun necesidades de
agua: zonas secas, humedas, sombrias;
formas: alargadas, ovoides, elipticas,
rastreras; volimenes: tener claro la deli-
mitacion del espacio y el crecimiento de
la planta, la altura, gama de colores,
caducidad de la hoja..., son algunos de
los criterios a tener en cuenta a la hora
de crear el jardin.

En un jardin sostenible, las plantas autoc-
tonas son las que mejor se adaptaran a la
zona donde vayamos a realizar el jardin y
por tanto las que menos necesidades nos
demandaran ya que, por su propia natu-
raleza, estan adaptadas al entorno y son
menos sensibles a plagas y enfermeda-

Nombre botanico: Phlomis x "marina"

Jardineria sostenible ......

des, atraen a los insectos que de ella se
alimentan y consecuentemente a sus
depredadores con lo cual se estabiliza el
ecosistema evitando plagas descontrola-
das o la apariciéon de otras plagas que
pueden traer las plantas importadas. Al
ser autoéctonas de la zona estan perfecta-
mente adaptadas a la pluviometria y
encuentran los nutrientes necesarios en el
suelo para su éptimo desarrollo. La com-
binacion de nuestras especies con la de
otras zonas del mundo de condiciones cli-
maticas casi idénticas hacen que el abani-
co de posibilidades sea enorme ademas
de innovador. Entre ellas podemos desta-
car, por supuesto, las de regiones medite-
rraneas, algunas zonas de Australia,
Nueva Zelanda, Sudafrica o Marruecos.

Debemos tener claro que el concepto
sostenibilidad no es sinénimo de man-
tenimiento nulo. Por minimo que sea,
siempre habra una serie de trabajos
que permitirdn tener el jardin en épti-
mas condiciones de floracion, creci-
miento, fructificacion, eliminacion de
malas hierbas, cavas o entrecavas, y
uso racional del riego.
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Nombre comun en castellano: Phlomis purpurea, matagallo

Género: Phlomis
Especie: x-"Marina"
Familia: Labiadas

Habitat: Prefiere sustratos calizos. Frecuentemente sobre suelos poco profundos

o pedregosos. Forma parte de los matorrales heliéfilos. Gusta de lugares secos,
soleados y libres de heladas. No es una planta autéctona. Florece en primavera y

parte del verano.

Caracteristicas para reconocerla: Planta erecta, perenne, de hasta 1 m de altura, con los
tallos vellosos. Hojas anchamente oblongas, de 6-8 cm de longitud, con el haz verde y

el envés velloso, mas claro. Flores de 3,5 cm de longitud, de color rosa a purpura.



Nombre botanico: Lygeum spartum L.

Nombre comun en catalan: Espart, espart albardi, espart bord
Nombre comun en castellano: Esparto

Género: Lygeum

Especie: spartum

Familia: Gramineas

Habitat: Terrenos litorales y secos. Tolera la humedad baja y gusta la exposicion a
pleno sol. Es autoctona de la peninsula y Baleares.

Caracteristicas para reconocerla: El esparto es una graminea muy conocida en
el Mediterraneo porque ha sido utilizada como fuente de fibras. Forma unas
matas muy densas de hojas duras al tacto y enrolladas longitudinalmente. El
caracter mas importante para reconocerla es la inflorescencia que esta envuel-
ta por una especie de vaina blanquecina que sale de la base de la panicula. Vive
en zonas secas Yy florece en primavera

Nombre botanico: Erica multiflora

Nombre comun en catalan: Bruc d “hivern, cepell, ciprello, peterrell, xipell, xiprell
Nombre comun en castellano: Brezo, bruguera, ucre

Género: Erica

Especie: multiflora

Familia: Ericaceas

Habitat: Matorrales y pinares. Tolera la humedad baja. Requiere el sol directo. Es autdc-
tona de la peninsula y Baleares.

Caracteristicas para reconocerla: Este brezo es un componente frecuentisimo en nues-
tros pinares. Sus flores rosadas, todas agrupadas en la parte final de las ramas y que
se abren en otofio, la identifican con seguridad. Como todos los brezos, tiene las hojas
pequenas agrupadas en tres y de un color mas claro que en Erica arborea. Vive sobre
sustratos carbonatados (una excepcion en las ericaceas europeas). Se usa para mobi-
liario, construccion y herramientas.

Nombre botanico: Convolvulus mauritanicus o Convolvulus sabatius
Nombre comun en catalan: Campaneta blava

Nombre comun en castellano: Campanilla azul

Género: Convolvulus

Especie: mauritanicus

Familia: Convolvulaceae

Habitat: Zonas rocosas protegidas del viento y heladas. Tolera la humedad baja
aunque le gustan los suelos humedos. Requiere el sol directo. Es autéctona de la
peninsula y Baleares.

Caracteristicas para reconocerla: Planta rastrera, con tallos delgados, cubiertos de
hojas pequenas, ovales y de color verde grisaceo. De follaje persistente. Produce flo-
res en forma de campana de color azul plrpura intenso. Requiere desarrollarse en grie-
tas de rocas y en lugares frios. Es una tapizante y trepadora magnifica. Prefieren sue-
los calcareos y rocosos.




